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Portugalia

Introducere

Odinioarda  exploratorii ~ portughezi
au pornit sa descopere Lumea, azi
Portugalia este luatd cu asalt de vizitatori
de pretutindeni, care sunt uimiti de
diversitatea si frumusetea sa si incantati
de ospitalitatea si cordialitatea (brandos
costumes) locuitorilor sai.

Cei mai multi turisti sunt sedusi de
Algarve, de climatul sdu bland si de cele
peste 150 de plaje ale sale, care stralucesc
sub razele soarelui 300 de zile pe an. Daca
va rupeti putin din vraja lor, veti descoperi
ca Algarve inseamnd mai mult decét
atat. Are vestigii antice, castele, cartiere
pescaresti incremenite parcd in timp si
peisaje unice in Serra de Monchique, un
lant de dealuri ondulate, acoperite cu
livezi si paduri inmiresmate de pin si de
eucalipt.

Dupa Algarve, de cel mai mare succes
turistic se bucurd Lisabona. Un peisaj
arhitectonic unic, o scend culturala dina-
micd si o viatd de noapte freneticd compun
imaginea inconfundabild a acesteia.
Capitala portugheza este un oras cu foarte
mult farmec, dar care se dezvaluie doar
celor care sunt dispusi sd se cufunde in
atmosfera locului, sa respire orasul si sé isi
potriveasca pasul cu cel al locuitorilor lui.

La fel si Porto, al doilea oras ca mérime
din tard, un loc cu o personalitate
distinctd,  deopotrivd  conservator
si modern. Colectia importantd de
monumente baroce, viata de noapte to
mai dinamicd si pozitia privilegiatd, la
vdrsarea in ocean a rio Douro, In a carui
vale pitoreascd se parguiesc strugurii din
care se face savurosul vinho do Porto, au
transformat Porto in cea mai importanta
destinatie turistica din partea de nord a
Portugaliei.

La nord de Douro se afld Minho si
Tras-os-Montes, considerate adesea cele
mai diverse, mai conservatoare si mai
autentice regiuni ale Portugaliei. Aici
se afld prima capitala politicd a tarii -
Guimardes, venerabilul centru spiritual
Braga, Barcelos — centrul ceramic unde se
realizeaza cocosul lusitan, si Braganca -
vechi oras aristocratic.

La sud de Douro, pana la rio Tejo, se
intinde regiunea Beira, care este patria
fermelor terasate, satelor si oraselelor
din piatra fortificate, dar este si locul
unde veti gdsi plaje neacaparate incd
de turismul de maséd (Costa de Prata),
paduri nesféarsite de pin si de stejar de
plutd, plantatii de maslini, podgorii

Sus: Fatadd decoratd cu azulejo in Porto

Pagina alaturata: Ponta de Piedade, Algarve
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intlnse (valea Dao) si cei mai fnalti munti
din tara (Serra da Estrela). Capitala Beirei
eule Coimbra, un oras istoric, infuzat cu
energla tinerilor care studiaza aici, la cea
imalveche simai prestigioasa universitate
i tara. Daca se intampla ca vizita
dimneavoastra sa coincida cu sfarsitul
inului universitar si inceputul pregatirii
pentiu examenele finale de absolvire,
ol avea ocazia sd vedeti studentii prinsi
i lebra Queima das Fitas (Sarbdtoarea
Arderii Panglicilor).

[«lremadura si- Ribatejo, provinciile
(aie inconjoara Lisabona, concentreaza
o multime de atractii, fiind denumite
adesca epicentrul cultural al tarii. De
neratat sunt manastirile  Alcobaca . si
l1italha, cuceritoarele orase Obidos si
[omar, Fatima = un loc simbolic pentru
portughezi si nu numai. Pe coasta sunt
mondenele statiuni Cascais si Estoril.
Majoritatea celor care viziteaza Lisabona
[1c 0 excursie aici, dar si la Sintra, multa
reme refugiul estival al familiei regale si
Al burgheziei lisaboneze.

In afara rutelor turistice clasice se
iucrie Alentejo, mai la sud, o regiune
preponderent agricold si rurald, cu sate
| orasele albe. Capitala sa, Evora, este
tunul dintre cel mai bine conservate orase
medievale din tard.

O experienta de neratat in Alentejo
tule cea gastronomica. Bucataria alente-
[1ha este cunoscutd pentru preparatele
il bogate in arome si savori, din ingre-
diente sandtoase.

Putini sunt cei care viziteaza Portugalia
si nu doresc sa se intoarcd. Raman cu
gandul la orasele istorice si interesantele lor
povesti, la valea Douro, care se unduieste
printre podgorii agétate pe pante abrupte,
la satele pescdresti invaluite in aer sdrat de
ocean, la plajele pitite printre stanci roscate
si umbrite de pini; duc dorul barurilor
intunecoase unde seara rasund acorduri
de fado si sarbatorilor pline de frenezie,
bucatdriei savuroase si la cate si mai cate
alte locuri si experiente pe care doar aceastd
tara de la granita Europei le poate oferi.

Portugalia, in cifre:
« Suprafatd: 92.212 km?

« Provincii autonome: 2 (arhipelagurile
Azore siMadeira)

« Lungimea coastei: 943 km
- Populatie: 10.341.330

« Numdrul vizitatorilor: ca 10 milioane
pean

- Peglob, limba portughezd este vorbitd
de ca 239 milioane de oameni

« Aproximativ 80% dintre portughezi
sunt catolici

- Portugalia continentald are 13 monu-
mente UNESCO

- Laureati ai Premiului Nobel: 2
(Antdnio Egas Moniz, pentru
Medicind, José Saramago, pentru
Literaturd)
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Cele mai frumoase 10 locuri din
Portugalia

Mosteiro dos Jeronimos, Lisabona
» 27

Capodoperd a stilului manuelin,
Mosteiro dos Jerénimos din cartierul
Belém din Lisabona, reprezinta
un simbol al puterii si bogatiei
Portugaliei in Epoca Descoperirilor.
Monumentala constructie ridicatd
in secolul al XVI-lea a fost inclusa
in 1984 in Patrimoniul Mondial
UNESCO.

Sintra » 41

Situat la poalele impaduritei Serra de
Sintra, acest oras care a slujit secole
larand ca refugiu de vara pentru regii
si nobilii portughezi, drept marturie
stand numeroasele sale palate, vile si
gradini, era numit de lordul Byron in
1809 ,un rai incantdtor’, un apelativ
care i se potriveste, fara indoiala, si
astdzi.

Obidos » 114

Oferit drept dar de regi sotiilor lor,
Obidos, inconjurat de ziduri, cu case
albe, cu ancadramente albastre-
ultramarin  si  galben-sofran ~ si

umbrite de tufe de bougainvillea,
este genul de oras care te cucereste
de la prima vedere. Daca se intampla
sd-l surprindeti in sarbdtoare, in
timpul pitorescului festival Mercado
Medieval, nu este exclus sa-I declarati
orasul portughez favorit.

Alcobaca » 117

Abatia cisterciand  Alcobaca,
fondatd in 1153 de Dom Afonso
Henriques, a fost mult timp una
dintre cele mai bogate si puternice
din tara. Capodopera a stilului gotic
cistercian, centru politic si spiritual al
tarii, figureaza in lista Patrimoniului
Mondial UNESCO.

Batalha » 120

Batalha este un  monument
spectaculos, o opera de exceptie
a stilului gotic portughez tarziu,
cu elemente manueline. Realizata
intre 1386 si 1517 prin contributia
a mai multi arhitecti, comemoreaza
castigareaindependentei Portugaliei
fatd de Spania, in 1385, in urma unei
lupte duse in apropiere.

Foto: Mosteiro dos Jeronimos, Lisabona
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Tomar » 123

lomar, situat la circa 140 km nord-
el de Lisabona, in fertila regiune
[tihatejo, este celebru in primul
tand pentru Castelo de Tomar si
tonvento de Cristo, mult timp
cartierul general al Templierilor in
l'ortugalia. Tomarul are fnsd si alte
alractii: o zond veche incantatoare,
calenele si restaurante deosebite si
oule o data la patru ani gazda unuia
dintre cele mai pitoresti festivaluri
portugheze, Festa dos Tabuleiros
(Festivalul Tipsiilor).

Colmbra » 85

Al treilea oras ca marime din
{ara, Coimbra este incredibil de
altagatoare, cu un peisaj urban
cate reflectd istoria sa indelungata
s tumultuoasad si o atmosferd
cosmopolitd, freneticd si vivace,
mtretinutda de numarul mare de
(ineri care studiaza aici, la cea
mal veche si mai prestigioasa
tniversitate din Portugalia.

Fvora » 133

Centrul Vechi al Evorei afiseazs, ca
it muzeu in aer liber, vestigii ale
civilizatiilor celtica, romana, maura

si portugheza. Pe langa patrimoniul
arhitectural, atat atmosfera vibrantd
tipicd oraselor universitare, cat si
oferta extrem de generoasd de
restaurante, printre care numeroase
temple ale gastronomiei alentejane,
fac din Evora o destinatie de neratat.
Museu Calouste Gulbenkian,
Lisabona » 30

Singurul muzeu de artd de talie
mondiald din Lisabona, Museu
Calouste Gulbenkian, deschis in
1969, expune de la lucrari de arta
egipteand, greco-romand, islamica
si din Orientul Indepartat la pictura
europeand din secolele XV-XIX si
obiecte de arta decorativa semnate
de René Lalique.

Cartierul Ribeira, Porto » 70
Ribeira, cartierul vechi al orasului
Porto, Patrimoniu Mondial UNESCO,
este incantdtor; cu strazi inguste si
serpuitoare, siruri de scdri abrupte
si case colorate, cu balcoane din fier
forjat, care coboard in cascada pana
pe malul Douro. Centrul economic
al orasului in Evul Mediu, a fost
convertit intr-un atragator loc de
relaxare si distractie.

nvento de Cristo, Tomar
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