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Portugalia

Odinioara exploratorii portughezi
au pornit si descopere Lumea, azi

Portugalia este luatd cu asalt de vizitatori
de pretutindeni, care sunt uimili de
diversitatea gi frumusetea sa si incAntali
de ospitalitatea si cordialitatea (brandos

costumes) locuitorilor sii.
Cei mai mulli turitti sunt seduSi de

AIgarve, de climatul siu b16nd ti de cele
peste 150 de plaje ale sale, care strdlucesc
sub razele soarelui 300 de zile pe an. Dac6

vd rupeli pulin din vraja lor, veli descoperi
c6 Algarve inseamnd mai mult decdt
atat. Are vestigii antice, castele, cartiere
pescdresti incremenite parci in timp 5i
peisaje unice in Sena de Monchique, un
lan! de dealuri ondulate, acoperite cu
livezi 9i paduri inmiresmate de pin gi de
euca li pt.

Dupi Algarve, de cel mai mare succes
turistic se bucurd Lisabona. Un peisaj

arhitectonic unic, o sceni culturald dina-
micd ;i o viald de noapte freneticd compun
imaginea inconfundabild a acesteia.
Capitala portughezi este un oras cu foarte
mult farmec, dar care se dezvdluie doar
celor care sunt dispusi sd se cufunde in
atmosfera locului, sd respire oraSul 9i sd isi
potriveascd pasul cu cel al locuitorilor lui.

La fel ;i Porto, al doilea orag ca

din !ari, un loc cu o personali
distinctd, deopotrivd conserv
gi modern. Coleclia importanU
monumente baroce, viala de noapte
mai dinamicd gi pozi!ia privilegiatd,
vdrsarea in ocean a rlo Douro, in a

vale pitoreasc; se pArguiesc strugurii
care se face savurosul vinho do Porto,

transformat Porto in cea mai impor
destinalie turisticd din partea de nord
Portugaliei.

La nord de Douro se afli Minho
Trds-os-Montes, considerate adesea
mai diverse, mai conservatoare ti
autentice regiuni ale Portugaliei.
se afld prima capitald politic; a lirii -
Guimardes, venerabilul centru spirit
Braga, Barcelos - centrul ceramic unde
realizeazd cocoqul lusitan, si Braganga -
vechi oras aristocratic.

La sud de Douro, p6nd la riofejo,
intinde regiunea Beira, care este pa

fermelor terasate, satelor ;i or
din piatra fortificate, dar este 9i
unde veli gisi plaje neacaparate
de turismul de masi (Costa de Prata),
piduri nesfAr;ite de pin gi de stejar de
plutd, plantalii de mdslini, podgorii

9us: I alada decorata cu azuleja in Porta Pagina aldturatd: Ponta de Piedade, Algarve



rrrtlrr',r, (valea D6o) ti cei mai inalli munli
,ltn 1,rr,r (Serra da Estrela). Capitala Beirei
!,',t', t ()imbra, un oras istoric, infuzat cu
r,rrr,r(tr,r tinerilor care studiaz; aici, la cea
Ir,rr v,,( lre si mai prestigioasi universitate
,ll'r !,rr,i. Daci se intAmpla ca vizita
,lrrrrrrrr',rvoastrd sd coincidd cu sf6rqitul
,rrrrrlrrr universitar si inceputul pregatirii

l',,nlru examenele finale de absolvire,
vr,lr,rv(,a ocazia sd vedeli studenlii prin;i
rrr l,,lrra Queima das Fitas (Sirbdtoarea

nr, l,.r ri Panqlicilor).
l,,lromadura 9i Ribatejo, provinciile

Lr(. nconjoara Lisabona, concentreazd
,, rrrrrllime de atraclii, fiind denumite
.r,lr",r',r epicentrul cultural al !arii. De
il,,r,rr,rt sunt m;ndstirile Alcobaga qi

ll,rt,rllr,r, cuceritoarele ora;e Obidos gi

l,,rrr,rr, Fdtima - un loc simbolic pentru

1'rrrlrrrlhezi ;i nu numai. Pe coastd sunt
lrorrrk'nele staliuni Cascais gi Estoril.
Ir4,rloritat€d celor care viziteazd Lisabona
l.rr rr cxcursi€ aici, dar 5i la Sintra, multd
ur,,r ni' refugiul estival al familiei regale ;i
.rl I ,rrrqheziei Iisaboneze.

ln afara rutelor turistice clasice se

"',, rr, Alentejo, mai la sud, o regiune

I'r'l)onderent agricol; 5i rurald, cu sate
r ,rr,rsel€ albe. Capitala sa, Evora, este

rrrrrrlclintre cel mai bine conservate orate
r r r,.r licvale din !ari.

( ) experienl; de neratat in Alentejo
,,,,1(' (ea gastronomic;. Bucduria alente-

l,ilr,r oste cunoscutd pentru preparatele
'.,r[, bogate in arome gi savori, din ingre-
, lrr,ntc sdnitoase.

PuIini sunt cei care viziteaz; Portugalia

5i nu doresc sd se intoarcd. Rdm6n cu
gAndul la oragele istorice 9i interesantele lor
povetti, la valea Douro, care se unduiegte
printre podgorii agalate pe pante abrupte,

la satele pescdregti inviluite in aer sdrat de
ocean, la plajele pitite printre stanci rotcate

li umbrite de pini; duc dorul barurilor
intunecoase unde seara risuni acorduri
de fado gi sirbdtorilor pline de frenezie,

bucdt6riei savuroase;i la cAte 5i mai cete

alte locu ri ti experiente pe care doar aceastd

lard de la granila Europei le poate oferi.

Portugalia, in cifre:

. Suprafa.ta: 92.21 2 km')

. Provincii autonome: 2 (arhipelagurile
Azore 5i lVadeira)

. Lungimea coastei:943 km

. Popula;ie: 10.341 .330

. Numarul vizitatorrlor: ca I A mrlioane
pe an

. Pe glob, limba portugheza este varbita
de.a 239 milioane de oameni

. Aproximativ B)ak drntre porcughezi
sunt catolici

. Portugalia continentala are l3 monu-
mente UNESCO

. Laurea.ti ai Premiului NobeL 2
(Antonio fqo> Moni7. pentru
Medicina, Josd Saramago, pentru
Literatura)



Portugalia

Mosteiro dos Je16nimos, Lisabona
>27
Capodoperd a stilului manuelin,
Mosteiro dos Jer6nimos din cartierul
Bel6m din Lisabona, reprezintd
un simbol al puterii ti bogdliei
Portugaliei ?n Epoca Descoperirilor.
Monumentala construc!ie ridicatd
in secolul al XVI-lea a fost inclusd

in 1984 in Patrimoniul Mondial
UNESCO.

Sintra l 41

Situat la poalele impdduritei Serra de
Sintra, acest orat care a slujit secole
la 16nd ca refugiu de vard pentru regii

;i nobilii portughezi, drept mdrturie
stand numeroasele sale palate, vile 9i
gridini, era numit de lordul Byron in
1809,,un rai incAntdtor'i un apelativ
care i se potrivette, fara indoiala, gi

astdzi.

6bidos >'t 14

Oferit drept dar de regi so.tiilor lor,

Obidos, inconjurat de ziduri, cu case

albe, cu ancadramente albastre-
ultramarin 5i galben-;ofran ;i

umbrite de tufe de bougainvillea,
este genul de orag care te cuceregte

de la prima vedere. Dacd se intAmpld
sd-l surprindeli in sdrbdtoare, in
timpul pitorescului festival Mercado
Medieval, nu este exclus sd-l declarati
oragul portughez favorit.

Alcobaga ) 1 17

Abalia cisterciand Alcobaga,

fondatd in 1153 de Dom Afonso
Henriques, a fost mult timp una

dintre cele mai bogate 5i puternice

din !ara, Capodoperd a stilului gotic
cistercian, centru politic gi spiritual al

16rii, figureazl in lista Patrimoniului
Mondial UNESCO.

Batalha ) 1 20

Batalha este un monument
spectaculos, o operd de excep!ie
a stilului gotic portughez tdrziu,
cu elemente manueline. Realizatd
intre 1386 5i 1517 prin contribulia
a mai mulli arhitecli, comemoreazi
cd;tigarea independenlei Portugaliei
falir de Spania, in 1385, in urma unei
lupte duse in apropiere.

FoIo: l\,4asteiro dos leronimos, Lisabona



Cele mai frumoase 10 locuri din Portugalia

Iornar ) 123

lrrilr,,,, t ruu, la circa 140 km nord-
, ,t 'l, l isabona, in fertila regiune
llllr,rlr,;o, este celebru in primul
r,rtrrl 1r'1119 Castelo de Tomar gi

r { rrv|ltto de Cristo, mult timp
, ,rtrrul general al Templierilor in
l',rrtrrr,,rlia. Tomarul are ins; 5i alte
,rtr,rr lii: o zond veche inc6ntdtoare,
, ,rl,'u'le gi restaurante deosebite ;i
' ,r, ', (l.rta la patru ani qazda unuia
{lulr(, cele mai pitoresti festivaluri
; r, rr I rrr;heze, Festa dos Tabuleiros
(l,,rrv.rlulTipsiilor).

t orrnbra L 85

l\l lrr,ilea oraS ca mdrime din
I,rr,r, Coimbra este incredibil de
.1rr,r(,,rtoare, cu un peisaj urban
, ,rr,. r'flectd istoria sa indelungatd
Ir rrrrnultuoasi 5i o atmosferd

' ' ' .,rr' 'politd, frenetici si vivace,
rrrlrr,linutd de numirul mare de
l r rr care studiazd aici, la cea
rr,rr veche ti mai prestigioasd
r rr rrvcrsitate din Portugalia.

ivora L 133
r , rrtrrrl Vechi al Evorei afigeaz;, ca

un r)luzeu in aer liber, vestigii ale

' '' rll/,rtiilor celtic;, romanA, maurd

ii portughezd. Pe l6ngi patrimoniul
arhitectural, atat atmosfera vibrantd
tipicd oragelor universitare, cet ti
oferta extrem de generoasi de

restaurante, printre care numeroase
temple ale gastronomiei alentejane,
fac din Evora o destinatie de neratat.

Museu Calouste Gulbenkian,
Lisabona ) 30

Singurul muzeu de artd de talie
mondial; din Lisabona, Museu
Calouste Gulbenkian, deschis in
1969, expune de Ia lucrdri de artd
egipteand, greco-roman6, islamicd
si din Orientul indepdrtat la picturd
europeand din secolele XV-XIX 9i
obiecte de art; decorativi semnate
de Ren6 Lalique.

Cartierul Ribeira, Porto > 70

Ribeira, cartierul vechi al oragului
Porto, Patrimoniu Mondial UNESCO,

este incantitor; cu strdzi inguste ti
terpuitoare, tiruri de scdri abrupte

5i case colorate, cu balcoane din fier
forjat, care coboari in cascadi pAni
pe malul Douro. Centrul economic
al oragului in Evul Mediu, a fost
convertit intr-un atrdgdtor loc de
relaxare ;i distrac!ie.

, Iti ,Ib( ritlo,ToItaL


